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Основные положения 

1. Основные положения 

1. Рабочая программа группы раннего возраста разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847). 

Рабочая программа разработана с использованием следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона «Об образовании РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года»; 

- Закона Кемеровской области – Кузбасса от 05 июля 2013 года N 86-ОЗ 

Об образовании (в редакции Закона Кемеровской области от 31.01.2023 N 3- 

ОЗ); 

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 210; 

- Уставом МБДОУ № 210 «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому 

направлению развития воспитанников». 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования в ранней группе:  

1) обучение и воспитание ребенка ранней группы как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку ранней 

группы и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания.  



 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися ДОО и планируемые 

результаты освоения образовательной программы в группе раннего возраста.   

4. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 

соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; 

парциальных образовательных программ («Первые шаги» О.Е. Смирнова, 

С.Ю. Мещеряковой) и формы организации работы с детьми, которые 

соответствуют потребностям и интересам детей.  

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят рабочая программа воспитания ранней группы, режим 

и распорядок дня в группе раннего возраста, календарный план 

воспитательной работы в группе и иные компоненты: учебный план, 

календарный учебный график, календарное тематическое / перспективное 

планирование и т.д.  

6. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы.  

7. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы в раннем 

возрасте, а также на этапе завершения освоения программы; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов, 

используемые в группе раннего возраста.   

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

конкретной возрастной группы обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы; особенностей образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов ранней группы 

детского сада.  



 

 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей ранней группы к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

9. Организационный раздел программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в группе 

раннего возраста; материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания для группы раннего возраста.   

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе группы раннего возраста, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений.  

В разделе представлены конкретный режим и распорядок дня в группе 

раннего возраста, календарный план воспитательной работы в данной группе.  

10.Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей.  

11.Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание 

группы, предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО.  

12.При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования.  

  

 I.  Целевой раздел  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов в ранней группе.  

1.1. Пояснительная записка.  



 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства в ранней группе с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и  

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 - приобщение детей ранней группы (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей ранней 

группы с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей  

ранней группы, в том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и  

ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; создание условий в ранней группе для достижения детьми на 



 

 

этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; развития способностей, умений и личностных качеств детей 

раннего возраста.   

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО:  

1) полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов 

 детства  

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников;  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 10) учет 

этнокультурной ситуации развития детей.  

1.2. Планируемые результаты реализации программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  



 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ранней группы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры;  

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); ребенок стремится к общению со 

взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями  

и подражает им;  

- играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом  

поведении;  

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели;  

- знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели;  

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение;  

- может обращаться с вопросами и просьбами; ребенок проявляет интерес к 

стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; ребенок 

рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов,  

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 - ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 



 

 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);  

- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту 

природы и произведения искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; ребенок активно действует с 

окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу").  

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к 

концу дошкольного возраста):  

-у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно- 

волевые качества; 

-  ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных  

игр, может контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и  

личной гигиены; ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется 

на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и  

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 



 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта;  

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; ребенок владеет навыками личной 

гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками;  

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других;  

- договариваться и дружить со сверстниками;  

- старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять  

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);  

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи;  

- применять накопленный опыт для осуществления  различных  видов 

детской  деятельности,  принимать собственные решения и проявлять 

инициативу;  

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 



 

 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;  

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии, и тому подобное;  

- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу;  

- составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; 

- об обществе, его национально-культурных ценностях;  

- государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок  проявляет  любознательность,  активно  задает вопросы  

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире;  

- способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей;  

- склонен наблюдать, экспериментировать;  

- строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; ребенок имеет представление о жизни 

людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических 

событиях Отечества;  

- имеет представление о многообразии стран и народов мира;  

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;  

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 

и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; ребенок имеет 

представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;  



 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; ребенок выражает интерес к культурным 

традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами 

искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах;  

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации;  

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре;  

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

 - ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению.  

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов в первой младшей группе. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 



 

 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации 

и методах решается непосредственно ДОО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов в группе раннего возраста обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО.); 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных  

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п 4.3 ФГОС ДО).  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей ранней группы, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с ранней группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики, в соответствии 

с ОП ДОО определяется 2 раза в год.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в ранней 

группе проводится педагогом в произвольной форме на основе мало-



 

формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагоги ранней группы 

используют специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка группы раннего возраста. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной 

и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в индивидуальной карте развития 

ребенка. Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 



 

 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики 

используются для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи.  

II. Содержательный раздел 

2.1. Планирование образовательной деятельности первой младшей 

группы. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие:  

• Поддерживать желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения.  

• Оказывать помощь детям в определении особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, 

объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя 

наглядный материал и повседневные жизненные ситуации.  

• Показывать и называть ребёнку основные части тела и лица человека, 

его действия.  

• Поддерживать желание ребёнка называть и различать основные 

действия взрослых.  

• Знакомить детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса.  

• Предлагать  детям  повторить  слова,  обозначающие  



 

эмоциональное состояние человека, предлагать детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках.  

• Рассматривать вместе с детьми картинки с изображением семьи:  

детей, родителей (законных представителей).  

• Поощрять стремление детей узнавать членов семьи, называть их,  

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

• Поддерживать желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми.  

• Рассматривать с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы.  

• Поддерживать  стремление  детей  выполнять  элементарные  

правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрировать 

правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", 

напоминать детям о важности использования данных слов в процессе общения 

со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребёнка при использовании "вежливых слов".  

• Использовать приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.  

• Организовать детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе 

участия в играх.  

• Формировать представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное).  

В области социально-коммуникативного развития основными  

задачами образовательной деятельности являются:  

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в  

период адаптации к ДОО;  

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре  

представления об окружающей действительности;  

- поддерживать  доброжелательные  взаимоотношения  детей,  

развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия;  



 

 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО;  

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи.  

 

Содержание образовательной деятельности: 

  

 Поддерживать желание детей познакомиться со сверстником,  

узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения.  

 Оказывать помощь детям в определении особенностей внешнего  

вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал 

и повседневные жизненные ситуации.  

 Показывать и называть ребёнку основные части тела и лица  

человека, его действия.  

 Поддерживать желание ребёнка называть и различать основные 

действия взрослых.  

 Знакомить детей с основными эмоциями и чувствами человека,  

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса.  

 Предлагать  детям  повторить  слова,  обозначающие  

эмоциональное состояние человека, предлагать детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках.  

 Рассматривать вместе с детьми картинки с изображением семьи:  

детей, родителей (законных представителей).  

 Поощрять стремление детей узнавать членов семьи, называть их,  

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

 Поддерживать желание детей познавать пространство своей  

группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, 

которые работают с детьми.  

 Рассматривать с детьми пространство группы, назначение  

каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы.  

 Поддерживать  стремление  детей  выполнять  элементарные  



 

правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрировать 

правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", 

"пожалуйста", напоминать детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощрять инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании "вежливых слов".  

 Использовать приемы общения, позволяющие детям проявлять  

внимание к его словам и указаниям, поддерживать желание ребёнка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.  

 Организовать детей на участие в подвижных, музыкальных,  

сюжетных и хороводных играх, поощрять их активность и инициативность 

в ходе участия в играх.  

 Формировать представление детей о простых предметах своей  

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывать детям 

о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное.



 

 

  Содержание образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений: 

- Создать условия для формирования у детей образа Я;  

- Закреплять умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в  

первом лице;  

- Проговаривать с детьми характеристики, отличающие их друг от  

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).  

- Способствовать различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатичного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать).  

- При чтении художественной литературы обращать внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации.  

- Обогащать представления детей о действиях и поступках людей,  

в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи.  

- Создать в группе положительный эмоциональный фон для  

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга.  

- Поощрять позитивный опыт взаимодействия детей, создавать  

условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры.  

- Помогать детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них.  

- Способствовать освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее).  

- В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности.  



 

- Знакомить  детей  с  элементарными  правилами  культуры 

поведения,  упражнять  в  их  выполнении  (здороваться, 

прощаться, благодарить), демонстрировать одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

В сфере трудового воспитания.  

- Формировать  первоначальные  представления  о  том,  что 

предметы  делаются  людьми,  например,  демонстрирует 

процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для 

того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее).  

- Знакомить детей с основными свойствами и качествами  

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, 

бумага, дерево, ткань), создать игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использовать 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделировать ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда.  

- Формировать первоначальные представления о хозяйственно- 

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощрять желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное.  

- Использовать приемы одобрения и поощрения ребёнка при  

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за 

собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное).  

- Поддерживать стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, 

умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за 

собой (расчесывание  волос, поддержание  опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию.  



 

 

  - Организовать специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию.  

В области формирования основ безопасного поведения.  

- Поддерживать интерес детей к бытовым предметам, объясняет их  

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.  

- Использовать  игровые  ситуации,  создавая  условия  для  

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее.  

- Обсуждать с детьми правила безопасного поведения в группе,  

рассказывать, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр.  

- Рассказывать детям о том, как себя вести на площадке ДОО,  

игровой площадке рядом с домом.  

- Обращать внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО.  

- Обсуждать вместе с детьми их действия, дает возможность  

ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).  

- Поддерживать интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использовать приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений.



   

 

2.1.2. Познавательное развитие  

В  области  познавательного  развития  основными 

 задачами образовательной деятельности являются:  

• развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового,  

осязательного, вкусового, обонятельного;  

• развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения  

познавательных практических задач;  

• совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета,  

формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;  

• формировать у детей простейшие  представления о  

геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания;  

• развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых;  

• расширять представления о населенном пункте, в котором живет  

ребёнок,  его  достопримечательностях,  эмоционально 

откликаться  на праздничное убранство дома, ДОО;  

• организовать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего  окружения,  их  названиями,  строением  и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы;  развивать способность наблюдать за явлениями природы,  

• воспитывать бережное отношение к животным и растениям.  

Содержание образовательной деятельности.  

  Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

- демонстрировать детям и включать их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине).  

- побуждать  и  поощрять  освоение  простейших 

 действий, основанных  на  перестановке  предметов,  изменении 

 способа  их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания.  

- проводить игры-занятия с использованием предметов-орудий:  



 

 

  

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без 

воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для "ловли" на нее небольших предметов.  

- организовать действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулок в верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации 

для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач;  

- поощрять действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 

4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

- различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий.  

Математические представления:  

 подводить детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя эталонные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате;  

 подобрать предметы и геометрические фигуры по образцу, различению 

и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 

короткий, высокий и низкий.  

 поддерживать  интерес  детей  к  количественной  стороне  

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов.  

Окружающий мир:  

 расширять представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар 

варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит);  

 развивать представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 



   

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал 

- засмеялся и так далее); 

 о деятельности близких ребёнку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка 

вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит 

гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное);  

 о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее).  

Природа: в процессе ознакомления с природой организовать взаимодействие и 

направлять внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия.  

 Формировать представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты 

и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 

привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, 

дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и 

растениям.  

2.1.3. Речевое развитие  

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

Формирование словаря:  

 развивать понимание речи и активизировать словарь.  

 формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить 

предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей 

и движения животных.  

 обогащать словарь  детей существительными, 

глаголами,прилагательными,  наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи.  

Звуковая культура речи: 

 упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных 

звуков, звукоподражаний, отельных слов.  

 формировать правильное произношение звукоподражательных  

слов в разном темпе, с разной силой голоса.  

Грамматический строй речи:  

 формировать у детей умение согласовывать существительные и  



 

 

  

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  

Связная речь:  

 продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога,  

отвечать на вопросы; 

 рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  

 Интерес к художественной литературе:  

 формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему  

потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);  

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже  

известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

 поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений,  

потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

 развивать умение произносить звукоподражания, связанные с  

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква 

и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных 

произведений;  

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с  

педагогом и самостоятельно;  

 развивать восприятие вопросительных  и  восклицательных  

интонаций художественного произведения.  

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря:  

 развивать понимание речи и активизировать словарь, формировать  

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 

("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; 

 активизировать  словарь  детей:  существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Закреплять 

у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 



   

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребёнка взрослых и сверстников.  

Звуковая культура речи:  

 формировать у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для 

детей характерно физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести 

все слова, которые необходимы для выражения его мысли.  

 Поощрять детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формировать умение детей не пропускать 

слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

Грамматический строй речи:  

- помогать детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных  грамматических  категорий:  окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов;  

- поощрять словотворчество, формировать умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений.  

Связная речь:  

- формировать у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность;  

- побуждать детей проявлять интерес к общению со взрослыми и  

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога,  

- обращенную к группе детей, понимать её содержание;  

- развивать  у  детей  умение  использовать инициативную  

разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов.  

2.1.4. Художественно-эстетическое  



 

 

  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

• приобщение к искусству:  

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать  

и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

- развивать интерес, внимание, любознательность, стремление к  

эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности;  

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений  

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно- 

прикладного искусства);  

познакомить детей с народными игрушками (дымковской,  

богородской, матрешкой и другими);  

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки,  

заклички, прибаутки);  

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления  на 

основе  эмоционально  содержательного  восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или наблюдений за природными 

явлениями. 

- изобразительная деятельность:  

 воспитывать  интерес  к  изобразительной  деятельности  

(рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно;  

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; развивать сенсорные 

основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его  

формой;  

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической  

массы;  

 развивать эмоциональный  отклик  детей  на  отдельные  

эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства. 



   

- конструктивная деятельность:  

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная  

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости; развивать интерес к конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

- музыкальная деятельность:  

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; приобщать к 

восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на 

него реагировать. 

- театрализованная деятельность:  

 побуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта  

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширять 

контакты со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);  

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой  

и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);  

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в  

игре с персонажами-игрушками;  

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек,  

сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы  

сказочных героев;  

 создавать условия  для  систематического  восприятия 

театрализованных выступлений  педагогического  театра (взрослых). 

- культурно-досуговая деятельность:  

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО,  

обеспечивать у детей чувства комфортности, уюта и защищенности;  

 формировать  умение  самостоятельной  работы  детей  с  

художественными материалами;  

 привлекать  детей  к  посильному  участию  в  играх,  

 театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  



 

 

  

 формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных  

героев.  

Содержание образовательной деятельности.  

Приобщение к искусству: 

 Развивать у детей художественное восприятие. 

 Воспитывать эмоциональную отзывчивость  на  доступные  

пониманию детей произведения изобразительного искусства.  

 Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской,  

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей.  

 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая,  

забавная и так далее), их форму, цветовое оформление.  

 Воспитывать интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности.  

Изобразительная деятельность.  

Рисование:  

- продолжать развивать у детей художественное восприятие;  

- способствовать обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой;  

- побуждает, поощрять и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора;  

- обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер)  

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учить следить за движением карандаша по 

бумаге;  

- привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге  

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждать задуматься над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже;  

- вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети  

нарисовали сами; 

- побуждать детей к дополнению нарисованного изображения  

характерными деталями; 

- к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий,  

пятен, форм; 



   

- развивать  у  детей  эстетическое  восприятие окружающих 

предметов; 

- учить  детей  различать  цвета  карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; 

- рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные,  

горизонтальные,  наклонные),  пересекать  их,  уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

- при рисовании формировать у ребёнка правильную позу (сидеть  

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; 

- учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника;  

- набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка: 

- поощрять у детей интерес к лепке;  

- знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине); 

- учить аккуратно пользоваться материалами;  

- учить детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывать комочек между ладонями прямыми движениями;  

- соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

баранинка, колесо и так далее);  

- учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 

- делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце);  

- учить соединять две вылепленные формы в один предмет:  

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное; 

- учить детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивная деятельность: 



 

 

  

- В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости.  

- Продолжать  формировать  умение  у  детей  сооружать  

элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно;  способствовать  пониманию  пространственных 

соотношений.  

- Учить детей пользоваться дополнительными сюжетными  

игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать 

все на место.  

- Знакомить детей  с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время развивать интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное).  

Театрализованная деятельность.  

- Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать  

условия для её проведения.  

- Формировать умение следить за развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей.  

- Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением).  

- Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол.  

- Учить сопровождать движения простой песенкой.  

- Поощрять у детей желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность: 

- Создать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО  

для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

- Формировать у детей умение самостоятельной работы детей с  

художественными материалами.  

- Привлекать детей к посильному участию в играх с пением,  



   

театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование 

русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках.  

- Развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных  

героев, адекватно реагировать на них.  

- Формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных  

героев.  

Формы методы, средства реализации программы: 

  

Форма реализации 

программ  

Методы и приемы  Средства  

От 1 года до 3 лет  

Экспериментирование с 

материалами и веществами  

Песок, вода, тесто и 

другие  

игровое оборудование и 

другое  

Игровая деятельность  Отобразительная и 

сюжетно - 

отобразительная игра, 

игры с дидактическими 

игрушками  

игры, игрушки, игровое 

оборудование и другое  

Изобразительная деятельность  рисование, лепка, 

аппликация и 

конструирование из 

мелкого и крупного  

строительного 

материала;  

Оборудование и 

материалы для лепки, 

аппликации, рисования 

и конструирования  

Самообслуживание и  

Элементарные трудовые 

действия  

Труд в природе, ручной 

труд  

Убирает игрушки, 

подметает веником, 

поливает цветы из лейки 

и другое  

Коммуникативная  Дидактический 

материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы 

и другое  

демонстрационные 

раздаточные; 

аудиовизуальные;  

и  



 

 

  

  естественные  и  

  искусственные.  

Чтения 

художественной 

литературы  

Персонажи, куклы, 

картинки  

Книги для детского 

чтения, в том числе 

аудиокниги, 

Иллюстративный 

материал  

  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными индивидуальными особенностями детей, спецификой 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Организация работы с детьми, посещающими детский сад в формате 

консультационно – методического пункта размещена в приложении 5.1  

Образовательная организация может использовать сетевую форму 

реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, 

предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма 

обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных 

программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и 

другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим 

образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения.  

При реализации образовательных программ дошкольного образования 

могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 

исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

                                         
1  *Раздел 23.1. ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной деятельности» 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028  



   

реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии 

с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.2  

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации образовательной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

 в раннем возрасте (1 год - 3 года):  

• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое);  

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и другие);  

• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально 

практическое со сверстниками под руководством взрослого;  

• двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры);  

• игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками);  

• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь);  

• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного материала;  

• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  

• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации образовательной 

программы педагог может использовать следующие методы:  

                                         
2  *Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).  

  



 

 

  

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы);  

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода 

предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;  

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач 

воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 



   

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации образовательной программы педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;  

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

•  естественные и искусственные;  

•  реальные и виртуальные.  

Средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей:  

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое);  

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и другое);  

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое);  

• познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое);  

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования);  

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое).  

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации образовательной программы.  

Вариативность форм, методов и средств реализации образовательной 

программы зависит не только от учета возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, 

но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 



 

 

  

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации образовательной 

программы педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 

объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры 

и создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации образовательной программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  

  

2.2. Планирование взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы ДО. 

Главными целями взаимодействия педагогов первой младшей группы с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста;   

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи.   

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего 

возраста.   

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:   

- информирование родителей (законных представителей) и 

общественность относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в  

ДОО;  

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 



   

развития и образования детей; способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;   

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс.   

Взаимодействие с родителями (законными представителями) строится 

на основе следующих принципов:   

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии 

ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности  

ребенка;   

2. Открытость: для родителей (законных представителей) 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка 

в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогическими 

работниками и родителями происходит  обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; взаимное доверие, 

уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей: при взаимодействии педагоги придерживаются этики и 

культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

этично и разумно используется полученная информация как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, 

потребности родителей в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей в совместное решение образовательных задач;   

3. Возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия учитывается особенности и характер отношений 

ребенка с родителями, прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.   



 

 

  

Деятельность педагогов первой младшей группы по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям:   

1.Диагностико-аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей; а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач.   

2.Просветительское – просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития группы раннего возраста; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление 

с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми.   

3.Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения 

и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и др.   

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) раннего возраста; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьёй. Особое 

внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. Реализация данной темы реализовано в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности:   

- информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная организация 

режима дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 



   

семье и спокойное общение с ребенком и др.), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка;  

- своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии  с  рекомендациями  Национального  календаря  

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;   

- информирование родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

- знакомство  родителей  с  оздоровительными 

 мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

- информирование родителей о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и др.).   

Направления деятельности педагогов первой младшей группы 

реализуются в разных формах (групповых и/или индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями):   

- диагностика-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и др.;   

- просветительское и консультационные направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и др.; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей; журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей, педагогические библиотеки для 

родителей; сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиа 

репортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей и детей. Включают также и досуговую форму – совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и др.;   

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность используются специально 

разработанные/подобранные дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО.   



 

 

  

Кроме того, активно используются воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных 

на решение познавательных и воспитательных задач.   

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны педагогов и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагогами самостоятельно выбираются педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволяет педагогическим 

работникам группы раннего возраста устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста.  

  

Месяца  Название мероприятия  

Сентябрь  1.Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта 

семей.  

2. Родительское собрание на тему: «Возрастные 

особенности детей 1-3 лет».  

3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой 

моторики у детей раннего возраста»  

4. Консультация для родителей «Как научить ребенка 

правильно держать ложку, карандаш?»  

5. Оформление наглядной агитации для родителей  

 «Возрастные особенности детей 1-3 года»,  

6.Консультация «Адаптация детей раннего возраста к 

условиям детского сада»  



   

Октябрь  1. Консультация «Игры и упражнения для развития 

мелкой моторики».  

2. Анкетирование «Удовлетворенность родителей 

образовательной деятельностью педагогов, условиями 

ДОО», анализ анкет, выявление сильных и слабых сторон 

взаимодействия ДОО с родителями.  

3.Консультация  «Оздоровление  детей  в 

 домашних условиях».  

4. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование 

навыков одевания и самостоятельной еды»  

5. Совместная  работа  с  родителями 

 по  созданию фотоальбома «Наша дружная семья» 

 

Ноябрь  1. Консультация «Какие сказки читать детям?»  

2.Индивидуальные  беседы  с  родителями о 

необходимости        проводить вакцинацию против гриппа и 

ОРВИ.  

3. Консультация «Методы и приемы руководства детским 

конструированием в домашних условиях».  

4. Памятка «Пальчиковые игры для малышей»,  

5.Праздник, посвященный Дню матери.  

6. Изготовление подарков для мам.  

Декабрь  1.Совместное творчество по созданию атрибутов к 

новогодним праздникам. Участие в новогодних утренниках.  

2.Участие в выставке 

 «Новогодняя игрушка своими руками»  

3. Материал  в  уголок  здоровья:  «Грипп. 

 Меры профилактики. Симптомы данного 

заболевания».  

4. Памятка для родителей: «Безопасность при 

проведении новогодних развлечений для детей»  

5. Групповое  родительское  собрание:  «Играем  

пальчиками»  



 

 

  

Январь  1.Консультация  «Сенсорное  развитие  детей 

раннего возраста»».  

2.В уголок для родителей поместить информационный 

материал:  

«Здоровье детей в наших руках».  

Февраль  1.Консультация «Капризы и упрямство».  

2. Памятка «Учить цвета легко и просто».  

3.Информационный материал «Как научить ребенка 

наблюдать за изменениями в природе?»  

4. Папка - передвижка «День защитника Отечества».  

Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется»  

Март  1.Оформление родительских уголков перед предстоящим 

праздником.  

2.Советы для родителей: «Формирование КГН».  

3. Консультация  «Говорите с ребенком правильно» (Советы 

логопеда).  

4.Консультация «Как помочь ребенку заговорить?».  

5.  Выставка детских работ: «Цветок для мамы».  

6. Индивидуальные беседы: «Развивая руку, -развиваем 

речь» 

Апрель  1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка».  

2. Консультация «Развитие речи детей раннего возраста» 

3. Информационный материал: «Чем занять малыша весной 

на прогулке»  

4. Акция добрых дел по благоустройству территории. 5. 

 Рекомендации  для  родителей:  «Развитие  мелкой 

моторики или несколько идей, чем занять ребенка дома»  

Май  1.Родительское собрание: «Чему научились наши дети за 

год»   

2. Консультация: «Игры с песком и водой» 

3.Привлечение родителей к благоустройству территории.  

  

 

 



   

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

КРР и/или инклюзивное образование в группе раннего возраста  

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.   

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.   

КРР в группе раннего возраста осуществляют педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, учителя- логопеды и другие 

квалифицированные специалисты.  

В данном разделе можно разместить программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая может включать:   

- план диагностических и коррекционно-развивающих 

мероприятий  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых 

групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы  

- методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР.   

Задачи КРР на уровне группы раннего возраста:  

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями 

освоения рабочей программы и социализации в ДОО;   

- своевременное выявление обучающихся с трудностями 

социальной адаптации, обусловленными различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или ППК;   

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие  поиску  и  отбору  одаренных 

обучающихся,  их творческому развитию;   

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы;  



 

 

  

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения.   

КРР организуется:   

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных  

представителей);   

- на основании результатов психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК.   

КРР в группе раннего возраста реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной 

программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется педагогами и 

узкими специалистами самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

ООП обучающихся.   

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОО.   

1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

 2.Обучающиеся с ООП: с OB3 и/или инвалидностью, получившие 

статус в установленном порядке; обучающиеся по индивидуальному учебному 

плану/учебному расписанию на основании медицинского заключения (ЧБД); 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; одаренные обучающиеся.  

 3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке.   

4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке.   

5.Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный 

уровень притязаний).   

КРР с обучающимися целевых групп в группе раннего возраста 

осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий.   

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 



   

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.   

Содержание КРР на уровне первой младшей группы:  

Диагностическая работа включает:  

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребенка; изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося.   

КРР включает:  

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 



 

 

  

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие 

эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; развитие коммуникативных 

способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; создание условий, обеспечивающих развитие, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; создание 

насыщенной РППС для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; оказание поддержки ребенку в 

случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 

семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.   

Консультативная работа включает:  

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком.   

Информационно-просветительская работа предусматривает: различные 

формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений – обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 



   

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми ‒ инвалидами согласно 

нозологическим группам, осуществляется в соответствии с ФАОП ДО. КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий.   

КРР с ЧБД имеет выраженную специфику. ЧБД характеризуются 

повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, 

наследственными или приобретенными патологическими состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО. 

ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в 

себе, быстрая утомляемость. Специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности ЧБД: ограниченность круга общения больного 

ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей, педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка 

появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с ЧБД на дошкольном уровне образования: 

коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; снижение тревожности; помощь в 

разрешении поведенческих проблем; создание условий для успешной 

социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Включение ЧБД в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики.   

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития. вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с 



 

 

  

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; формирование коммуникативных 

навыков и развитие эмоциональной устойчивости; организация предметно-

развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики.   

К целевой группе обучающихся «группы риска» отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 

фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 

неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 

характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: коррекция/развитие 

социально-коммуникативной, личностной, эмоционально- волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; формирование адекватных, 

социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных 

способностей; совершенствование способов саморегуляции. Включение 

ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей).   

2.4. Рабочая программа воспитания в первой младшей группе  

Цели и задачи воспитания  



   

Общая цель воспитания в первой младшей группе ‒ личностное развитие 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает:   

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;   

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру  

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;   

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами.   

Общие задачи воспитания в первой младшей группе:   

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;   

- способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести;  

- создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;   

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.   

Направления воспитания 

 Патриотическое направление воспитания.   

Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. Ценности Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у 

ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.   



 

 

  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем 

– на развитие всего своего города, района, края, Отчизны в целом).   

Духовно-нравственное направление воспитания.   

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. Ценности жизнь, милосердие, 

добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.   

Социальное направление воспитания.  

Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. Ценности 

семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать 

все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. Важной составляющей социального воспитания является 

освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 



   

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения.   

Познавательное направление воспитания.   

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование 

ценности познания. Ценность познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания. В ДОО проблема воспитания у детей познавательной 

активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, 

самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка. Значимым является воспитание у ребенка стремления к 

истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека.   

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. Физическое и оздоровительное направление 

воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, 

становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека.   

Трудовое направление воспитания.  

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. Ценность труд 

лежит в основе трудового направления воспитания. Трудовое направление 

воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия.   

Эстетическое направление воспитания.  



 

 

  

Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. Ценности культура, 

красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. Эстетическое 

воспитание ‒ воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной 

и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 

ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка 

результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3-м годам)  

Направление 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность 

к близким людям, бережное 

отношение к живому  

Духовнонравственное  Жизнь, милосердие, 

добро.  

Способный понять и принять, 

что такое «хорошо» и 

«плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту.  



   

Социальное  Человек, семья, 

дружба,  

сотрудничество  

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство  

огорчения в случае  

неодобрения со стороны  

взрослых. Проявляющий  

интерес к другим детям и  

способный бесконфликтно 

играть рядом с ними.  

 

  Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к 

самостоятельным  

(свободным) активным 

действиям в общении.  

Доброжелательный в 

общении с другими людьми.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к 

окружающему миру.  

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности.  



 

 

  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье и жизнь  Понимающий ценность жизни 

и здоровья,  

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья –физическая  

культура, закаливание,  

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное 

поведение и др.;  

стремящийся к сбережению и  

укреплению собственного 

здоровья и здоровья  

окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим  

упражнениям и подвижным  

играм, стремление к личной и 

командной победе,  

нравственные и волевые  

качества. Демонстрирующий  

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий  

представление о некоторых 

видах спорта и активного 

отдыха.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий 

элементарный порядок в  

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях.  



   

Стремящийся к 

результативности,  

самостоятельности,  

ответственности в  

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности  

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и др.).  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий 

эмоциональную  

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и  

искусстве. Способный к  

творческой деятельности  

(изобразительной, 

декоративнооформительской, 

музыкальной,  

словесноречевой,  

театрализованной и др.).  

  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы  

Направление 

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую 

родину и имеющий  

представление o своей 

стране - России,  

испытывающий чувство  

привязанности к родному 

дому, семье, близким 

людям.  



 

 

  

Духовно-нравственное  Жизнь, милосердие, 

добро  

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий  

 

  традиционные ценности, 

ценности семьи и  

общества, правдивый,  

искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к  

нравственному поступку.  

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому  

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и  

положительные  

человеческие качества, 

иногда прибегая к  

помощи взрослого в  

ситуациях морального 

выбора.  



   

Социальное  Человек, семья, 

дружба,  

сотрудничество  

Проявляющий  

ответственность за свои  

действия и поведение; 

принимающий и  

уважающий различия 

между людьми.  

Владеющий основами 

речевой культуры.  

Дружелюбный и 

доброжелательный,  

умеющий слушать и  

слышать собеседника, 

способный  

взаимодействовать со 

взрослыми и  

сверстниками на основе 

общих интересов и дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в  

самовыражении, в том  

числе  

 

  творческом.Проявляющий 

активность,  

самостоятельность, 

инициативу в  

познавательной, игровой, 

коммуникативной и  

продуктивных видах 

деятельности и в  

самообслуживании.  

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей.  



 

 

  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье,жизнь  Владеющий основными 

навыками личной и  

общественной гигиены.  

Стремящийся соблюдать 

правила безопасного 

поведения в быту,  

социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность 

труда в семье и в  

обществе на основе  

уважения к людям труда, 

результатам их 

деятельности.  

Проявляющий трудолюбие 

при  

выполнении поручений и в 

самостоятельной 

деятельности.  

Эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать 

и чувствовать прекрасное в 

быту, природе,  

поступках, искусстве.  

Стремящийся к 

отображению  

прекрасного в  

продуктивных видах 

деятельности.  

 

Уклад первой младшей группы  

 В данном разделе раскрываются особенности уклада группы.   

Уклад – это установившийся порядок жизни группы, определяющий 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. Уклад группы – это ее необходимый фундамент, 

основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности 

воспитания для всех участников образовательных отношений: воспитателей и 



   

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО.  

Основные характеристики уклада первой младшей группы:  

Цель и смысл деятельности ДОО, наша миссия: представление для 

дошкольников среду, в которой будет возможным приблизить учебно-

воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка 

действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни.   

 Процесс  воспитания  в  МБДОУ №210 основывается на  

общепедагогических принципах3  

1. Поддержка разнообразия детства;  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей;  

4. Уважение личности ребенка.  

Уклад ДОО учитывает:  

1. Традиции и ценности региона, города, ДОУ (календарные 

праздники: День шахтера, День города, День рождения ДОУ; праздники и 

традиции коренных народов Кемеровской области; основа «Календарь 

событий Кемеровской области, города Кемерово»).  

2. Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, 

походы, экскурсии, семейные праздники и т.д.).  

3. Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, 

гражданственность, социальная солидарность, человечество, наука, семья, 

труд и творчество, искусство и литература, природа) через разные формы 

взаимодействия участников образовательных отношений (тематические 

беседы, встречи с интересными людьми, фестивали, акции и т.д.).  

Образ ДОО, ее особенности и внешний имидж:  

Здание МБДОУ №210 «Детский сад общеразвивающего вида» типовое, 

двухэтажное. Территория детского сада полностью благоустроена. Все 

прогулочные участки имеют красивый ухоженный вид. Участки детского сада 

озеленены, разбиты клумбы с цветами.  Каждая группа имеет свой отдельный 

участок, оборудованный с учетом возрастным потребностей. Игровые участки 
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оснащены малыми спортивными сооружениями, песочницами. Большое 

внимание уделено безопасности воспитанников и персонала.   

ДОО обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и 

уход за воспитанниками в возрасте от 1 года до прекращения образовательных 

отношений.   

В МБДОУ №210 функционирует 6 групп. 

Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года.   

Время работы: 7.00-19.00 с понедельника по пятницу.   

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО:  

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по 

воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении 

изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус 

членов семей воспитанников.  

Родители воспитанников (законные представители) являются активными 

участниками образовательной деятельности, в том числе, принимают участие 

в формировании основной общеобразовательной программы, принимают 

участие в организации и проведении совместных мероприятий с детьми в ДОО 

(утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и 

др.), создают (принимают участие в деятельности) коллегиальных органов 

управления, предусмотренных уставом ДОО.   

Ключевые правила ДОО:  

В ДОО действуют локальные акты, регулирующие правила внутреннего 

распорядка:  

–правила внутреннего трудового распорядка сотрудников; –правила 

внутреннего трудового распорядка обучающихся.  

Нормы профессиональной этики регулируются кодексом 

профессиональной этики педагогов ДОО.  

В рамках воспитательной деятельности педагоги руководствуются 

принципами гуманности, законности, взаимоуважения, справедливости, 

демократичности, профессионализма.  

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО:  

• Участие  в  детских  и  совместных родителями  

мероприятиях;  

• Акции экологической направленности;  

• Традиционные праздники;  

• Конкурсы, выставки;  



   

• «Неделя здоровья»;  

• Спортивные соревнования в старшем дошкольном возрасте  

«Мама, папа, я – спортивная семья», «Весёлые старты», «Масленица».

 Личное приветствие каждого ребёнка и родителей.  

Количество праздников, развлечений самостоятельно определяется 

педагогами, в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

потребностей и интересов детей, по необходимости, может дополняться 

другими событиями.  

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО:  

Коллектив ДОО прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для 

детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные 

ситуации к реалиям детской жизни, научат детей действовать и обращаться в 

ситуациях, приближенной к жизни.  

Музыкальный зал оформляется к праздникам, имеет тематическую 

направленность, используемый материал обеспечивает понимание 

социокультурных ценностей нашего народа. Дети занимаются вокалом, 

танцами, участвуют в спектаклях, развлечениях, праздниках и досугах.  

Весь процесс подготовки к праздникам, конкурсам несет в себе большой 

воспитательный потенциал. Кроме организованных занятий, в зал можно 

прийти поиграть в подвижные игры в любое время. Воспитатель посредствам 

игр с правилами воспитывает важные личностные качества.  

Оформление интерьера помещений ДОО (групповых помещений, залов, 

холла, коридоров, лестничных пролетов и т.п.) обновляется: размещение 

творческих работ детей и родителей, озеленение территории, разбивка клуб, 

оборудование игровых площадок, доступных и приспособленных для детей, 

благоустройство групповых помещений по творческим проектам воспитателя, 

дизайн к каждому празднику и знаменательному мероприятию.  

Образовательная Программа предусматривает включение дошкольников 

в процессы ознакомления с региональными особенностями Кузбасса и города 

Кемерово.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 

качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в 

этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности:  

• подвижные игры и забавы народов Кузбасса;  



 

 

  

• слушание музыки и песен авторов Кузбасса;  

• наблюдения в природе региона;  

• чтение детской литературы, стихов поэтов и писателей 

Кузбасса;  

• знакомство с народно-прикладным искусством.  

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности).  

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно 

содержательной основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей Программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные 

и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

Программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе.  

Организация и осуществление образовательного процесса в ДОУ имеет 

ряд особенностей, которые являются значимыми и определяющими для 

реализации социокультурного контекста Программы:  

• Этнокультурные особенности: в Кемеровской области проживает 

более 150 наций и народностей, среди которых коренные малочисленные 

народы-шорцы и телеуты, а также народы, которые в процессе 

промышленного освоения Сибири обрели в Кузбассе свою вторую Родину.  

• Конфессиональные особенности: по данным Управления 

министерства юстиции по Кемеровской области, в Кузбассе 

зарегистрировано 355 местных религиозных организаций. В разрезе по 

конфессиям (а всего их 16) самой многочисленной группой являются 

сторонники русской православной церкви (228 организаций). Также 

кузбассовцы исповедуют ислам, являются христианами веры евангельской, 

пятидесятниками, баптистами, католиками, адвентистами седьмого дня, 

евангельскими христианами.  

• Региональные особенности: Кузбасс – один из ключевых регионов 

России, являющийся центром производства угля и металлургической 



   

промышленности. Название региона происходит от эксплуатации угольных 

месторождений в Кузнецком бассейне. Кузбасс известен своими 

природными богатствами, такими как редкие металлы, медь, золото и 

серебро. Многие крупные компании работают в этой области и создают 

новые рабочие места, давая возможность людям жить и работать в этом 

регионе. Однако, несмотря на все его преимущества, Кузбасс сталкивается 

с недостатками, такими как экологические проблемы и высокий уровень 

загрязнения. 

Воспитывающая среда группы раннего возраста: 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка 

социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие 

и содействующих его включению в современную культуру.   

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность.   

Воспитывающая среда строится по четырем линиям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами (приветствие детей и родителей 

при приёме в детский сад, «Дерево настроения», «Правил поведения» и др.);  

- «от взрослого», который сам является образцом для окружающих 

(внешний вид, поведение, культура общения, речь и др.)  

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы 

и ценности воспитания (сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные 

сигналы и др.);  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым («Стена творчества», 

«Детская мастерская», «Лаборатория» и др.).  

Конструирование воспитательной среды образовательной организации 

строится на основе следующих элементов: социокультурный контекст, 

социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, 

деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает ценность 

содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и 

становления личности ребенка.  



 

 

  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей:   

– предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, 

в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями,  

сверстниками);   

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных 

от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);   

– свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей).   

Общности группы раннего возраста: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности (МО, творческие группы, рабочие группы и др.).  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

• быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; мотивировать детей к 

общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию;   

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;   

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности;   

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  



   

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; воспитывать в детях 

чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском 

саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания 

(родительские собрания, круглые столы, родительский клуб, консультативный 

пункт «Поддержка» и др.).  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными (совместные проекты, 

мероприятия, соревнования, акции, фестивали, конкурсы и др.).  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других 

(студии, кружки, детские проекты и др.).  

Воспитатель формирует у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе, придает детским взаимоотношениям 



 

 

  

дух доброжелательности, развивает у детей стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 

опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей.  

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО:   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания;   

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;   

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 

и эстетическим направлениями воспитания;   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания;   

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания.   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».   



   

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:   

- воспитание любви к своей семье, своему городу, родному краю, 

своей стране;   

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям, 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России;   

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;   

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. Создание условий для 

возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;   

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;   

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:   

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны;   

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;   

- воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); - воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы.   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает:   

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения;   



 

 

  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:   

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;   

- становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребенка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;   

- создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми).   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:   

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

-  -воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств.   

Формы совместной деятельности в первой младшей группе  

Работа с родителями (законными представителями).  



   

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.   

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребёнка на основе социокультурных, 

духовно- нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.   

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников:    

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья;    

• оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития;    

• объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий;  

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией 

программы.   

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в 

следующем: родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги 

и партнеры, у которых общая задача – воспитание ребенка, при этом 

воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил.   

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных 

задач:   

1) тестирование, опрос, анкетирование;   

2) информационные стенды;   

3) консультации, беседы, рекомендации;   

4) онлайн-информирование на сайте ДОО;  

5) семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.;  

6) открытые просмотры мероприятий с участием детей;   

7) «День открытых дверей»;   

8) совместные досуги, праздники, концерты и пр.;   



 

 

  

9) творческие выставки, конкурсы, благотворительные акции и 

пр.;   

10) участие в работе Совета родителей, Совета ДОО, 

родительских комитетов;  

11) групповые формы работы с семьей: общие родительские 

собрания, групповые родительские собрания, Советы родителей; 

консультирование групп родителей по общим темам.  

12) индивидуальные формы работы: -работа специалистов по 

запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста, участие родителей в 

педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка, участие родителей 

(законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности, 

индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи.  

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Проекты воспитательной направленности:   

Праздники: День знаний, Осенний бал, День мам, Праздник пап, Новый 

год, Масленица, День защитника Отечества, 8 Марта, Мама, папа, я – 

спортивная семья, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей, День 

шахтера.   

Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, 

лето), взрослые и дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города 

и области.  



   

Общие дела — это события ДОУ, которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, 

групповых и индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для 

воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.   

В ДОО такими являются:   

• социальные и экологические акции; выставки;  

• проекты;  

• спортивные и оздоровительные мероприятия;    творческие 

мастерские.  

Ритмы жизни. В группах детского сада ежедневно проводятся утренний 

и вечерний круг, в форме развивающего общения (развивающего диалога).   

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня.   

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.   

Прогулка  -  обязательный  элемент  режима  дня. 

 Правильно организованная и продуманная прогулка помогают 

решать воспитательно-образовательные задачи:  

• развивает умственные способности и наблюдательность: получают 

много новых впечатлений и знаний об окружающем;   

• узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают 

связи между различными явлениями, устанавливают элементарную 

зависимость между явлениями в природе;    

• дает возможность знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его 

улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.;   

• удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в 

движении;  

• дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми;   

• у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется 

мышечная система, повышается жизненный тонус; на прогулке 

решаются задачи умственного, нравственного, физического, 

трудового и эстетического воспитания.  



 

 

  

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня)  

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется 

при проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь 

ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех 

воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с 

детьми и других факторов. Правильный распорядок дня –  это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток.   

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Распорядок дня в ДОО основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей 

пониманию состояния своего здоровья, способности регулировать 

чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого 

режимного момента в ДОУ есть собственные задачи.   

Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а 

некоторые - переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны 

между собой.   

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. 

От того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение 

утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день.   

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у 

ребенка культуру гигиены, формируют гигиенические навыки.   

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, 

сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы 

поведения за столом; Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, 

укрепляют здоровье.   

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным 

действиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие 

навыки.   

Игра — это основная образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении.   

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с 

активной на отдых, который очень полезен для детского организма.   

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка 

самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, формируют 

дисциплину.   



   

Утренняя и вечерняя прогулка - учат наблюдать за природой, 

окружающим миром, расширяют кругозор, развивают пространственное 

мышление, укрепляют здоровье.   

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 

навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование 

универсальных учебных действий.   

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они 

используют все доступные им игровые средства, свободно объединяются и 

взаимодействуют друг с другом.   

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в 

игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, 

удовлетворяются многие его интеллектуальные и эмоциональные 

потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают свои 

положительные и отрицательные качества, и педагог получает полную 

возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в 

отдельности.   

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить 

и работать в коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на 

выручку, соблюдать установленные правила, выполнять требования 

дисциплины.   

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 

важна. От него требуется:  обустроить предметно-пространственную среду 

так, чтобы она провоцировала ребенка на самостоятельные пробы,  

взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, 

размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял 

свой собственный опыт и содержание,  выделять время, чтобы ребенок успевал 

самостоятельно в своем режиме освоить пласт культуры, в который был введен 

взрослым,  демонстрировать ценность детского замысла,  поддерживать 

ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребенка в ДОО.  



 

 

  

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать 

основные виды организации совместной деятельности и отметить, как 

воспитательный потенциал.  

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные):  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация,  

составление рассказов из личного опыта; чтение художественной литературы 

с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, 

сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; разучивание и исполнение песен, 

театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций,  

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или  

авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, 

общеобразовательную организацию и тому  

подобное), посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая роль, 

игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной 

нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. 

Разработчики могут указать любые иные актуальные формы организации 

совместной деятельности в образовательных ситуациях.  

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные):  

• знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОО;  

• компоненты среды, отражающие экологичность, природа-образность и 

безопасность;  



   

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности;  

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства;  

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта;  

• компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа.  

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной.  

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 

ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности.  

Социальное партнерство ДОО 

сотрудничает:  

• КРИПКиПРО – курсы повышения квалификации и переподготовки, 

конкурсы областного уровня, семинары, мастер-классы, конференции, 

выставки и др;  

• МБОУ ДПО «НМЦ» - семинары, вебинары, конференции, консультации, 

мастер-классы, курсы повышения квалификации для педагогов, 

конкурсы различного уровня;  

• ГОУ СПО «Кузбасский педагогический колледж» - педагоги ДОО 

являются руководителями и организаторами педагогической практики 

студентов дошкольного отделения;  



 

 

  

• Центральная ПМПК – дети, посещающие коррекционные группы 

проходят психолого-медико-педагогическое обследование  

специалистами центра;  

• МБУЗ ДКБ №7 «Детская поликлиника №7», согласно Уставу ДОУ, 

медицинское обслуживание осуществляется старшей медицинской 

сестрой и врачом-педиатором;  

• МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №49» - мероприятия в 

рамках преемственности дошкольного и начального образования;  

• ГАУК «Кузбасский театр кукол имени Аркадия Гайдара» - спектакли и 

представления для детей.  

Планирование традиционных событий, праздников, мероприятий в 

группе раннего возраста  

Мероприятие   Название  

Праздник  Зима, Новый год, Осень, Весна, Лето, 

«Мамин праздник».  

Тематические  праздники  и  

развлечения  

«Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои 

любимые игрушки», «Зайчата в лесу», 

«Игры-забавы», «Зимняя сказка», 

«Музыкальные игрушки».  

Театрализованные представления  Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и 

его друзья», Т. Караманенко; 

инсценирование рус.нар. сказок: 

«Веселые зайчата», Л. Феоктистова; 

«Ладушки в гостях у бабушки», «На 

бабушкином дворе», Л. Исаева.  

Рассказы  с  музыкальными  

иллюстрациями  

«Птички»,  муз.  Г.  Фри-да;  

«Праздничная прогулка», муз. Ан.  

Александрова.  

Игры с пением  «Игра  с  мишкой»,  муз.  Г.  

Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто 

у нас хороший?», рус.нар. песня  



   

Инсценирование песен  «Кошка и котенок», муз. М. Красева, 

сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 

З. Левиной; «Посреди двора ледя-ная 

гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый 

поезд», муз. Э. Компанейца.  

Спортивные развлечения  Мы смелые и умелые  

Забавы  «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; 

«Лягушка», рус.нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц.  

Кюи.  

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы.  

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

- признание детства как уникального периода в становлении 

человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;  

-  проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;   

- решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом;   

- обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 



 

 

  

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

‒ формирование умения учиться);   

- учет специфики возрастного и индивидуального 

психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);   

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;   

- построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития;  

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);   

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе 

с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;   

- совершенствование образовательной работы на основе 

результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества;  

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья;   

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;   

- формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;   



   

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений 

и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы),  

- использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

- использование широких возможностей социальной среды, 

социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации.   

3.2. Особенности организации РППС в первой младшей группе. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности.   

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития.   

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В 

соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы,возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы.   

 РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению.   

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать:  



 

 

  

• местные  этнопсихологические,  социокультурные,  культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОО;   

• возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;   

• задачи образовательной программы для разных возрастных групп;   

• возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности).   

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в 

различных организационных моделях и формах РППС должна 

соответствовать:   

• требованиям ФГОС ДО;   

• образовательной программе ДОО;   

• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО;   

• возрастным особенностям детей;   

• воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

• требованиям безопасности и надежности.   

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно 

ФГОС ДО.   

 РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.   

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть: 

- содержательно-насыщенной;  

- трансформируемой;  

- полифункциональной;  

- доступной;  

- безопасной.   

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических сотрудников.  



   

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочих помещениях ДОО имелось оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а 

также иных помещений ДОО к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр.   

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого 

(мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие).   

 Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная 

мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть 

достаточно места для специального оборудования.   

  

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения в 

первой младшей группе.   

В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:   

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программы;   

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:   

• к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность;   

• оборудованию и содержанию территории;   

• помещениям, их оборудованию и содержанию;   

• естественному и искусственному освещению помещений;   

• отоплению и вентиляции;   



 

 

  

• водоснабжению и канализации;   

• организации питания;   

• медицинскому обеспечению;  

• приему  детей  в  организации, 

осуществляющих  

образовательную деятельность;   

• организации режима дня;   

• организации физического воспитания; 

•  личной гигиене персонала;   

3) выполнение  ДОО  требований  пожарной 

 безопасности  и электробезопасности;   

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников ДОО;   

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.   

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО 

должна учитывать особенности их физического и психического развития.   

ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми 

и физкультурными площадками, озелененной территорией.   

ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности:   

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;   

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания программы;   

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты;   

4) административные помещения, методический кабинет;   

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог);   

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;   



   

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки 

ДОО.  

  

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса4 

  

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного 

процесса  

Соответствие здания, территории и оборудования ДОО требованиям 

безопасности  

Наличие автоматической системы 

пожарной сигнализации.  

Автоматическая пожарная система 

имеется в надлежащем состоянии.   

Организация  охраны  и 

 пропускного режима.  

В  учреждение  организован 

 пропускной режим.  

Наличие  списков  телефонов, 

обеспечивающих безопасность.  

Списки телефонов в наличии имеются 

на 1 этаже.  

Наличие поэтажных планов эвакуации.  Имеются эвакуационные планы.  

Наличие и состояние 

пожарных(эвакуационных) выходов.  

Пожарные  (эвакуационные)выходы 

 в надлежащемсостоянии.  

Состояние территории, наличие 

ограждения.  

  

Территория в удовлетворительном 

состоянии.  

Ограждения  –  забор 

металлический, имеются 

металлические ворота и калитка, 

закрываются электронным замком.  

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение пожарной безопасности.  

Ответственный по пожарной 

безопасности – зам. зав. по АХР.  

Ответственный за электрохозяйство – 

зам. зав. по АХР.  

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение охраны труда.  

Ответственный по охране труда –  

специалист по охране труда  

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение безопасности 

 образовательной деятельности.  

Зам. зав. по АХР, воспитатели групп, 

педагоги-специалисты.  

Перечень оборудования  

Вид помещения  Оснащение  

                                         
4 П.32 ФОП ДО  



 

 

  

Групповые комнаты.  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Образовательная  деятельность, 

осуществляемая  в  ходе 

 режимных моментов.  

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. Индивидуальная 

работа.  

Совместные  с  родителями 

 групповые мероприятия: 

 досуги,  конкурсы, 

развлечения и др.  

Детская мебель: столы, стулья.  

Сюжетно-ролевые игры: в 

соответствии с возрастом  детей 

 (условно):  «Дом», «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», 

«Мастерская» и др.  

Центр искусства и творчества.  

Центр литературы.  

Центр конструирования.  

Центр драматизации.  

Центр экологии и 

экспериментирования.  

Игровой центр.  

Центр музыкального развития.  

Центр патриотического воспитания.  

Центр физкультуры и оздоровления.  

 



   

Групповые родительские собрания.  

  

Наборы  развивающих  и 

 дидактических пособий, 

 раздаточный  материал, 

энциклопедическая,  детская 

 литература, наборы  детских 

 конструкторов, иллюстративный 

материал, материал по изо-

деятельности  (краски,  гуашь, 

карандаши, пастель, мелки, цветная 

бумага и картон, инструменты и 

материалы для нетрадиционного 

рисования, бросовый и природный 

 материал  для  изготовления 

поделок).   

В  групповых  помещениях 

 выделены специальные 

 зоны  для  организации 

наблюдений за растениями (центры 

живой природы),  оформлены   

 календари наблюдений.  

Подборки  методической 

 литературы, дидактических 

разработок. Диагностический 

материал.  

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая 

документация.  

Мебель согласно роста детей.  

В буфетных установлены двойные 

мойки, сушилки для посуды, 

хозяйственный шкаф.  

Водонагреватели. Шкафы для 

уборочного инвентаря.  



 

 

  

Спальные помещения.  

Дневной сон.  

Образовательная  деятельность, 

осуществляемая  в  ходе 

 режимных моментов.  

Гимнастика пробуждения после сна.  

Игровая деятельность.  

Эмоциональная разгрузка.  

В  спальнях  установлены 

 отдельные кровати.  

Оборудование  для  профилактики 

плоскостопия.  

Подборка дисков с записями 

колыбельных песен,  русских 

 сказок,  потешек, 

музыкальных  произведений, 

 звуков природы.  

Приемные групп.  

Образовательная  деятельность, 

осуществляемая  в  ходе 

 режимных моментов.  

Эмоциональная разгрузка.  

Информационно-просветительская 

работа с родителями (законными 

представителями). Консультативная 

работа с родителями (законными 

представителями).  

В приемных установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ, стенды 

с информацией для родителей,   

Пособие «Корзина забытых вещей».  

Выносной материал для прогулок.  

Туалетные комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе  

В дошкольных группах отдельные 

кабинки для мальчиков и девочек.  

В туалетной комнате отдельные 

раковины,  

 

режимных моментов.  

Гигиенические процедуры.  

Закаливание водой.  

Детский труд, связанный с водой.  

ванная для мытья ног, шкафчики с 

ячейками для полотенец на каждого 

ребенка.   

В группе раннего возраста горшки на 

каждого ребенка, отдельные раковины 

на детей и взрослых, ячейки для 

полотенец.  

Оборудование и материалы для 

детского хозяйственно-бытового труда 

(стирки, мытья).  

Оборудование для закаливания водой.  



   

Отдельный  туалет  с 

 раковиной  для педагогов.  

Музыкальный зал  

Совместная образовательная 

деятельность по музыкальному 

воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству и развитию 

музыкально-художественной 

деятельности.  

Праздники, утренники, развлечения, 

досуги.  

Утренняя гимнастика.  

Интегрированные  занятия  по 

 синтезу искусств.  

Кружковая работа: вокальная, 

танцевальная. Индивидуальная работа 

по развитию творческих 

способностей.  

Удовлетворение  потребности 

 детей  в самовыражении.  

Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз:  организация 

 двигательной активности, 

 художественно-творческой 

деятельности детей.  

Логоритмика.  

Музыкотерапия.  

Пианино.  

Музыкальный центр.  

Интерактивный экран, проектор. 

Детские музыкальные 

инструменты:  

ударные, металлофоны, шумовой 

оркестр.  

Декорации, бутафория.  

Различные виды театров.  

Ширмы.  

Игрушки, атрибуты, наглядные 

пособия.  

Стулья для детей.  

Подборки  аудио-  и  видео, 

 дисков  с музыкальными 

произведениями.  

Библиотека методической литературы 

и пособий, сборники нот.  



 

 

  

Методические мероприятия с 

педагогами. Консультативная работа с 

родителями и воспитателями.  

Совместные с родителями праздники, 

досуги и развлечения.  

Родительские собрания, концерты, 

выставки и другие мероприятия для 

родителей.  

Костюмерная.  

Хранение детских и взрослых 

костюмов, элементов одежды, 

аксессуаров.  

Хранение атрибутики.  

Детские и взрослые костюмы. 

Элементы одежды, русского 

костюма Аксессуары.  

Куклы-бибабо.  

Елочные украшения, новогодние 

игрушки.  

Спортивный зал  

Совместная образовательная 

деятельность по физической культуре.  

Утренняя гимнастика.  

Спортинвентарь: массажные дорожки, 

мячи, фитболы, кегли, скакалки, 

обручи, кольцебросы, гимнастические 

стенки, спортивные стойки для 

подлезания, дуги,  

 



   

Физкультурные досуги.  

Спортивные праздники, развлечения.  

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений.  

Удовлетворение  потребности 

 детей  в самовыражении.  

Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз:  организация 

 двигательной активности детей.  

Консультативная работа с родителями 

и воспитателями.  

Совместные с родителями 

физкультурные праздники, досуги и 

развлечения.  

спортивные скамейки, баскетбольные 

щиты, ленты, гимнастические палки, 

канат, ребристые доски, маты.   

Нестандартное  оборудование: 

 степы, мешочки с песком, 

дорожки для коррекции плоскостопия, 

массажные дорожки, шар для 

подпрыгивания.  

Спортивный игровой инвентарь: кегли, 

мячи, гантели, скакалки, обручи, 

кубики.   

Атрибуты и игрушки для подвижных 

игр. Оборудование для спортивных 

игр: баскетбола, волейбола, хоккея, 

бадминтона.  

Подборка медиатеки с комплексами 

утренней гимнастики и 

музыкальными произведениями.  

Подборка  методической 

 литературы  и пособий.  

Плавательный бассейн  

Совместная образовательная 

деятельность по обучению детей 

плаванию Спортивные праздники, 

развлечения.  

Индивидуальная  работа  по 

 обучению плаванию.  

Консультативная работа с родителями 

и воспитателями.  

Разделительные  дорожки,  доски 

 для плавания, гибкие палки, 

надувные мячи, гимнастические 

обручи, игрушки, др.  

Оборудование  для  спортивных 

 игр: волейбола.  

Музыкальный центр.  



 

 

  

Логопедические  кабинеты  (кабинет  

учителя-логопеда, физио – кабинет)  

Коррекционно-развивающая 

деятельность с детьми с нарушением 

речи.  

Диагностическая работа.  

Подгрупповые, индивидуальные 

занятия с детьми.  

Консультативная работа с педагогами, 

родителями (законными 

представителями). Информационно-

просветительская работа с родителями 

(законными представителями).  

Столы для индивидуальных и 

подгрупповых занятий с детьми, 

стулья, рабочий стол, стул учителя – 

логопеда.   

Шкафы и полки для наглядных 

пособий, учебного материала и 

методической литературы.  

Кушетка.  

Стол  с  зеркалом  для 

 индивидуальной работы над 

звукопроизношением. Навесная 

магнитная доска. Касса букв. 

Индивидуальные зеркала, 

логопедические зонды, шпатели, 

этиловый спирт.  

Компьютер, принтер.  

Умывальник  для  мытья 

 рук,  мыло, полотенце.  

Настенные часы.  

Кабинет педагога-психолога.  

Коррекционно-развивающая 

деятельность с детьми.  

Диагностическая работа.  

Подгрупповые, индивидуальные 

занятия с детьми.  

Столы для индивидуальных и 

подгрупповых занятий с детьми, 

стулья, рабочий стол, стул педагога-

психолога.   

Шкафы и полки для наглядных 

пособий, учебного материала и 

методической литературы.  

 

Консультативная работа с педагогами, 

родителями (законными 

представителями). Информационно-

просветительская работа с родителями 

(законными представителями).  

Стол для песочной терапии.  



   

Методический кабинет.  

Организация  консультаций, 

 семинаров, практикумов, 

педагогических советов.  

Удовлетворение информационных, 

учебно- 

методических,  образовательных 

потребностей педагогов.  

Организация  нормативно-

правового обеспечения.  

Организация  деятельности 

 творческих групп.  

Самообразование педагогов.  

Подготовка педагогов к выступлениям 

разного уровня.  

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и 

материалов. Индивидуальная работа с 

педагогами, консультации, оказание 

помощи, обучение.  

Осуществление  электронного 

документооборота.  

Разработка необходимой 

документации: планов, положений, 

проектов, программ ит.п.  

Создание мультимедийных 

презентаций, слайд-программ, 

видеофильмов.  

Редакционно-издательская 

деятельность: подготовка статей к 

публикациям в СМИ.  

Аналитическая деятельность.  

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта.  

Нормативно-правовая 

документация. Библиотека 

педагогической, 

психологической, методической 

литературы.  

Библиотека периодических изданий.  

Библиотека детской литературы.  

Авторские программы и технологии.  

Картотеки игр, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики после сна, 

прогулок, малых фольклорных форм. 

Журнал выдачи методических 

пособий и литературы.  

Годовые  планы 

 образовательной деятельности с 

детьми и методической работы с 

педагогами.  

Учебный план.  

Расписание образовательной 

деятельности с детьми, 

 дополнительного 

 образования (кружковой 

 работы), циклограммы 

совместной деятельности.  

Отчеты, аналитические материалы.  

Обобщенный опыт работы педагогов.  

Портфолио педагогов.  

Фотоальбомы о жизни ДОО.  

Материалы  консультаций, 

 семинаров, практикумов, 

педагогических советов.  

Протоколы  заседаний 

 педагогических советов.  

Материалы конкурсов.  



 

 

  

Обработка  и  хранение 

 различных документов (архив).  

Консультативная работа с родителями.  

Копии аттестационных листов, 

дипломов об образовании, 

свидетельств о повышении 

квалификации педагогов. Стенд 

«Методическая копилка». Компьютер-

2, принтер-2,  

 

  

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации образовательной программы.   

 

Учебно-методический комплекс  

  

Программы и методические пособия  

Наименование литературы  Автор(ы)  Издательство  
Год 

издания  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

«Занятия по формированию 

элементарных экологических 

представлений»   

А. О. 

Соломенникова 

Мозаика-  

Синтез, Москва  

2010  

«Игровая деятельность в 

детском саду»  

Н.Ф. Губанова  Мозаика-Синтез. 

Москва  

2014  

«Развитие игровой 

деятельности»  

Н.Ф. Губанова  Мозаика-  

Синтез, Москва  

2010  

«Социально-

коммуникативное развитие 

дошкольников» 

Л. В. Абрамова 

И. Ф. Слепцова 

 Мозаика-  

Синтез, Москва 

 

2019 

     

Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

А. О. 

Соломенникова 

Мозаика-  

Синтез, Москва 

2014 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» 

К. Ю. Белая Мозаика-  

Синтез, Москва  

2019  



   

Развитие  познавательных  

способностей дошкольников  

Е.Е.  

Крашенинников,  

О.Л. Холодова  

Мозаика-  

Синтез, Москва  

2014  

Образовательная область «Речевое развитие»  

«Развитие речи в детском 

саду. Программа и 

методические  

рекомендации»  

В. В. Гербова  Мозаика-  

Синтез, Москва  

2020 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Изобразительная 

деятельность в детском саду.  

Планирование, конспекты, 

методические рекомендации. 

И. А. Лыкова «карапуз - 

дидактика». 

Творческий центр 

Сфера, Москва 

2009 

Художественное  творчество 

 и конструирование  

Л.В. Куцакова  Мозаика-  

Синтез, Москва  

2017  

Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду  

М.Б. Зацепина  Мозаика-  

Синтез, Москва  

2009  

Образовательная область «Физическое развитие»  

«Планы физкультурных 

занятий»  

С. Ю. Фёдорова Мозаика-  

Синтез, Москва 

2019 

  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

Наименование литературы  Автор(ы)  Издательство  
Год 

издания  

 «Развитие игровой 

деятельности» «Первые шаги»  

Л. Н. Галигузова Мозаика-  

Синтез, Москва 

2008  

Развитие речи «Первые шаги» А. Г. Рузская 

С. Ю. 

Мещерякова 

Мозаика-  

Синтез, Москва 

2007 

 

 

3.4. Перечень произведений для реализации программы в ранней 

группе. 



 

 

  

Перечень художественной литературы. 

От 1,5 до 3 лет.  

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса 

с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", 

"Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за 

леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша 

маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", 

"Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, 

кички...".  

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как 

коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. 

М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. 

М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. 

песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. 

И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", 

пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У 

солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз";  

Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, 

мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; 

Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом 

мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева 

Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка 

зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс 

Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница".  

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По 

тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц 

Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой 

Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", 

"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по 

выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр".  



   

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная 

гусеница".  

  

Перечень музыкальных произведений. 

От 1,5 до 3 лет.  

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

"Весною", "Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н.  

Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска 

с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.  

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

"Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. 

Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, 

сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н.  

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

"Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; "Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", 

"Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; 

"Праздничная прогулка", муз. А. Александрова.  

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас 

хороший?", рус. нар. песня.  

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и 

козлик", муз. Ц. Кюи.  

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца.  

  

Перечень анимационных произведений. 



 

 

  

В перечень входят анимационные произведения для совместного 

семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не включены в образовательный процесс группы. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно 

регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать 

его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения 

требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 

требует предварительного и последующего обсуждения с детьми.  

  

3.5. Режим и распорядок дня в первой младшей группе 

  

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня.  

  

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00  

Окончание занятий, не 

позднее  
все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  10 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

от 1,5 до 3 лет  20 минут  



   

дошкольного возраста, не 

более  

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее  

все возрасты   10 минут  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты   2-х минут  

Показатели организации режима дня   

Продолжительность ночного 

сна не менее  

1 - 3 года 4 - 7 лет   12 часов 11 часов  

Продолжительность дневного 

сна, не менее  

1 - 3 года 4 - 7 лет   3 часа 2,5 часа  

Продолжительность 

прогулок, не менее  

для детей до 7 лет   3 часа в день  

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее  

все возрасты   1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  все возрасты   7 ч 00 минут  

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее  

до 7 лет   10 минут  

  

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения.  

  

Вид 

организации  

Продолжительность, 
либо время  

нахождения ребенка 

в организации  

Количество обязательных приемов 

пищи  

Дошкольные 

организации, 

организации 

до 5 часов  2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим 

временем нахождения в 

организации)  



 

 

  

по уходу и 

присмотру  
8 - 10 часов  завтрак, второй завтрак, обед и полдник  

11 - 12 часов  
завтрак, второй завтрак, обед, полдник 

и ужин  

круглосуточно  завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин  

  

  

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет.  

  

Содержание  Время  

Холодный период года   

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 9.00  

Игры, подготовка к занятиям  9.00 - 9.30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30 - 9.40  

9.50 - 10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 - 11.30  

Второй завтрак <*>  10.30 - 11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей  
11.30 - 12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30 - 15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30 - 16.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00 - 16.30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00 - 16.10  

16.20 - 16.30  



   

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей  

16.30 - 18.00  

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину  18.00 - 18.30  

Ужин  18.30 - 19.00  

Уход детей домой  до 19.00  

Теплый период года  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 9.00  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  9.00 - 9.30  

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам  

9.30 - 11.30  

9.40 - 9.50  

10.00 - 10.10  

Второй завтрак <**>  10.30 - 11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.30 - 12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00 - 12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30 - 15.30  

Полдник  15.30 - 16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам  

16.00 - 18.00 
16.20 - 16.30  

16.40 - 16.50  

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину  18.00 - 18.30  

Ужин  18.30 - 19.00  

Уход детей домой  До 19.00  

  

  



 

 

  

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: режим 

двигательной активности детей в течение дня организуется с  

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; при организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; физкультурные, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; возможность 

проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.  

3.7. Календарный план воспитательной работы в ранней группе 

перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ранней группе.  

Январь:  

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно).  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества;  



   

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или  

ситуативно);  

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики; Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби.  

  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

12 августа: День физкультурника;  



 

 

  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино.  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  



   

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 

декабря: Новый год.  
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